Orario della giornata (meno mercoledi e domenica)

~ Ore5,30 | Levata
~ Ore 6,00 |InCoro: Orazione ]
 0re 6,50 | Lodi ] :
_Ore7,20 | Celebrazione Eucaristica. Ringraziamentoeterza | O@m monaca
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Ore 8,30 | Lavoro ~ trovera i
‘Ore 11,45 | In Coro: Sesta, esame di coscienza, litanie... angelus ' i
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'L‘ Ore 12,30 | Ricreazione (escluso giorni di ritiro) 5
Ore 13,30 | Riposo o tempo libero in silenzio ! OPPU"'I:U”‘) per
Ore 14,45 | Ora hona \ | s
Ore 15,00 | Lettura spirituale | a visita
Ore 16,00 | Lavoro i |
Ore 17,30 | In Coro: Vespro e orazione . persona 'e a
Ore 19,00 | Cena )
Ore 19,30 | Ricreazione (escluso giorni di ritiro) } Sarﬂ:lssnmo e
ore 2030 Compieta, Ufficio delle letture ; Ia de J el
Ritiro in cella in silenzio rigoroso. | £
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Orario mercoledi Orario domenica
Ore 5,30 Levata Ore5,30 | Levata
Ore 6,00 | In Coro: Orazione Ore 6,00 | In Coro: Orazione
Ore 6,45 | Lodi - colazione ...- terza Ore 6,45 | Lodi - colazione ...- terza
Ore 8,00 | Celebrazione Eucaristica. Celebrazione Eucaristica.
< < Ore 8,00 . )
Ringraziamento Ringraziamento
Ore 9,00 | Lavoro s 6,00 Lavoro necessario/ tempo
Ore 11,45 | In Coro: Sesta, esame di ’ libero
coscienza, litanie... angelus Ore 11,45 In Cc_:ro: Ses.ta, tesame di
Ore 12,10 | Pranzo coscienza, litanie... angelus
Ore 12,30 | Ricreazione (escluso giorni di Ore 12,10 | Pranzo
ri:‘.iro) : : Ore 12,30 R‘ic.:reazione (escluso giorni di
Ore 13,30 | Riposo o tempo liberoin ritiro)
silenzio Ore 13,30 R‘ipos? o tempo libero in
Ore 14,45 | Oranona silenzio
Ore 15,00 | Lettura spirituale Ore 14,45 | Ora nona
Ore 16,00 | Lavoro Ore 15,00 | Lettura spirituale
Ore 17,30 | In Coro: Vespro e orazione Ore 16,00 L.avoro necessario/tempo
Ore 19,00 | Cena libero
Ore 19,30 | Ricreazione (escluso giorni di Ore 17,30 | In Coro: Vespro e orazione
ritiro) Ore 19,00 | Cena
Ore 20,30 | Compieta, Ufficio delle letture Ore 19,30 R‘ic.reazione (escluso giorni di
. . ritiro)
R.mro in cella in silenzio Compieta, Ufficio delle letture
rigoroso.
Ore 22,30 | Riposo Ore 20,30 | pitiro in cella in silenzio
rigoroso.
Ore 22,30 | Riposo




